Tasapainojarjestelman tutkiminen
ikaantyvilla ihmisilla

Pertti Era
LitT, gerontologian dosentti
Gerontologian ja kansanterveyden professori (ma)

Toimitusjohtaja, Metitur Oy

Terveystieteiden. laitos

JYVASKYLAN YLIOPISTO



> >»  >» D>

Tasapainon mittaamisen tarpeet

potilaan tilan tarkka ja luotettava dokumentointi
hoidon ja kuntoutuksen vaikuttavuuden seuranta
olkeaan diagnoosiin paaseminen

heikentyneen taspainofunktion varhainen
tunnistaminen

potilaan (Ja myos terapeutin) kuntoutusmotivaation
parantaminen ja yllapito

tieteellisen tutkimustyon tarpeet
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Tasapaino on monen tekijan summa

A Monipuolinen aistitieto:

A sisékorvan tasapainoelin

A nakoaisti

A asentotunto (proprioseptinen tunto)

A mekaaninen tuntoaisti (esim. jalkapohjan alueella)
A Luurankolihasten toiminta:

A muutamasta useisiin satoihin lihaksiin

A Keskushermoston synergistinen toiminta

A aistitiedon ja motorisen ohjauksen
yhteensovittaminen
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