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Tasapainon mittaamisen tarpeet

Â potilaan tilan tarkka ja luotettava dokumentointi

Â hoidon ja kuntoutuksen vaikuttavuuden seuranta

Â oikeaan diagnoosiin pääseminen  

Â heikentyneen taspainofunktion varhainen 
tunnistaminen

Â potilaan (ja myös terapeutin) kuntoutusmotivaation 
parantaminen ja ylläpito

Â tieteellisen tutkimustyön tarpeet
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Tasapaino on monen tekijän summa

Â Monipuolinen aistitieto:
Â sisäkorvan tasapainoelin

Â näköaisti

Â asentotunto (proprioseptinen tunto)

Âmekaaninen tuntoaisti (esim. jalkapohjan alueella)

Â Luurankolihasten toiminta:
Âmuutamasta useisiin satoihin lihaksiin

Â Keskushermoston synergistinen toiminta
Â aistitiedon ja motorisen ohjauksen 

yhteensovittaminen


