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IKA  IKA-hanke

HANKE
« IKA-hankkeen intervention tavoitteena
edistda vanhusten arjessa selviytymista
Fysioterapian sisalto:
— Liikuntaryhmi&a
— Yksiloterapiaa
| — Terveysneuvontaa fyysiseen aktiivisuuteen

£ Vanhuksen omatoimisuuden ja aktiivisen
g osallistumisen edistdminen
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Aineisto

Liikuntaryhmien videotallenteita (n=7)
— Yksi kustakin kuntoutuslaitoksesta
— Kesto 25-50 min

Ryhmisséa 52 kuntoutujaa (66—93 —v.) ja 11
kuntoutusalan ammattilaista (9ft, 1tt ja
1liik.ohj.)
auhoitteet litteroitu sanasta sanaan,
attyna tauoilla, paéalle puhumisilla,
aroinneilld ja kehollisella toiminnalla
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Taustaa

 Fyysinen aktiivisuus ja harjoittelu
toimintakyvyn yllapysymiseksi
« Eldméantapa muutos haasteellista

Fysioterapiassa asiakkaan aktiivinen
@sallistuminen vahaista
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Tutkimuskysymys

+ Miten fyysisen harjoittelun merkitysta
rakennetaan tekemisen ja puheen
kautta vanhusten ja fysioterapeuttien
vuorovaikutuksessa
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Analyysi

Diskurssianalyyttinen léhestymistapa
— kohteena on kuntoutujien ja fysioterapeutin
hetkittdisen vuorovaikutuksen eteneminen ja
yhteisten merkitysten muodostuminen puheen ja
tekojen kautta
Vuorovaikutus tilanteiden kerédminen

\— Tyypillisten ja harvinaisten episodien tarkastelu

Ailanteiden rakenne, vuoroittaisuus, sanan

linnat ja epasymmetrisyys
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loitteet

Strukturoidut ryhmtilanteet (1b, 2, 7)
-Samanaikaiset likkeet ja yleiset ohjeet
-Jatkuvat harjoitteluohjeet

~Vanhukset suorittavat likkeet yhta aikaa
-Matala intensiteetti, musiikki

nautinto
N —ad

Ohjatut ryhmatilanteet (4, 3)

- Samanaikaiset likkeetja yleiset seka
yksilolliset suoritusohjeet

-Harjoittelun merkityksen vhteista rakentamista

=> Kotiharjoitieluohjelman
oppiminen

Kuntopiiri (1a, 6, 5)

okaisessa suorituspisteessé eri liike
Yksilolliset suoritusohjeet

~Vanhukset hammentyneité ja ‘hukassa’
-Isot erot suorituksissa ja osaamisessa

limaisun
vapaus

joittelun ja
jinen ristiriita.
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Pohdinta

» Vuorovaikutus noudatti padsaantoisesti

institutionaalisen puheen tapaa

— Ohjaaja on asiantuntija ja kuntoutuja
neuvoja tarvitseva asiakas.

» Ohjaajien paahuomion vei

)

arjoitusohjelman lapivieminen,
atunnaisesti lisdksi asiantuntevien
erusteiden kertominen.
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Fyysisesti aktiivisen elaméantavan edistamistéa

kotonaan asuvilla vanhuksilla rakennetaan eri

tavoin, mutta erityisesti jokapéivéisen arjen ja

harjoittelun yhteyden rakentaminen nayttaytyy
haasteellisena

s
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Harjoittelun perustelut

Fysiote rapeum Sanasto Esiinty-

perustelivat niukasti Anatomiajafysiologia (esim.
harjoitusohjeita (5/7) e piees
ja 2-8ltilanne

perustelut olivat
juhekielisia mutta

asto Apuvalinesn kaytto (esim kivelykepin
. Keyito ehkaisee kisien
oterapeuttista s
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Pohdinta

Kuntoutujat osallistuivat joka ryhmassa
tekemalla fysioterapeutin ohjaamat
liikkeet

Kuntoutujat tekivat aloitteita omista
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Johtopéaatokset

» Kuntoutujan osallistumisen edistaminen

. Harjoitte|un yhdistaminen kodin arkeen
— Miten harjoitella kotona

| — Mité apua harjoittelusta saa arjen
askareiden sujumiseen, arjessa
4, toimimiseen
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