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1 Tutkimuksen aineistona kaytetdan D2D-hankkeessa
keréattya aineistoa

1 D2D-hanke = Tyypin 2 diabeteksen ehkaisyohjelman
toimeenpanohanke eli Dehkon 2D-hanke

I Laaja yhteisty6hanke, jossa mukana mm. viisi
sairaanhoitopiirid, Diabetesliitto, Helsingin yliopiston
kansanterveystieteen laitos, Jyvaskyléan yliopiston
terveystieteiden laitos sekd Kansanterveyslaitos

1 Tavoitteena saada T2 diabeteksen seulonta ja ehkéisy
osaksi perusterveydenhuollon normaalia toimintaa
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D2D-asiakkaat

1 Vapaaehtoisesti D2D-hankkeeseen osallistuneita
perusterveydenhuollon asiakkaita, joilla

1) korkeat T2 diabeteksen riskipisteet tai
2) raskausdiabeteshistoria tai
3) valtimotapahtumatausta tai

4) kohonnut paastoverensokeri (IFG) tai heikentynyt
sokerinsieto (IGT)

& KORKEASSA DIABETESRISKISSA OLEVAT

kASIAKKAAT /
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1 Kuinka suuri osa korkeariskisista henkildisté syo
paivittain kasviksia (= hedelmid, vihanneksia, juureksia
tai marjoja)?

1 Onko kaytolla yhteytta ikéan, sukupuoleen,
siviiliséatyyn, koulutukseen, tyon luonteeseen,
painoindeksiin ja muutosvalmiuteen (= taustatekijat)?

\ )
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Tutkimusaineisto ja -menetelmat

1 Asiakkaiden ja hoitajien tayttamat lomakkeet
seurannan alkuvaiheessa (2003 — 2005)

1 N =3397, joista
suurin osa 45 — 65 —vuotiaita (noin 70 %), ian
keskiarvo 54,8 vuotta
naisvaltainen aineisto (64 %)
kolmasosa elékelaisia
ylipainoisia tai lihavia 94 %, joista 63 %:lla BMI yli
30

{Ristiintaulukointi ja merkitsevyystestaukset j
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Tulokset: Kasvisten yleinen kaytto

1 58 % sy0 kasviksia paivittain

1 Painoindeksié lukuun ottamatta kaikilla tutkituilla
taustatekijoillé oli tilastollisesti merkitseva (P<.05)
yhteys kasvisten kayttoon
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Tulokset: Paivittain kayttavien osuus

n=2696
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M Naiset
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Tulokset: Paivittain kayttavien osuus
i siviilisaaty (n=2683
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Tulokset: Paivittain kayttavien osuus

a ikd (n=2506
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keskitasoisesti
koulutetuissa
véhemman
paivittaisia
kayttéjia

M Naiset
@ Miehet

Kansa4/ Amm./lukio / Amk,
perus-/  opistoaste  yliopisto
keskikoulu

\ )

10.11.2006, TerveysNetin
tutkimussymposium . Salmela, Jyvaskylan yliopisto 12




Tulokset: Paivittain kayttavien osuus
& tyon luonne (n=2659
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Tulokset: Muutosvalmius

"Oletteko lisannyt kasvisten kayttoa kuluneen vuoden
aikana?"

6%

23% 36 %

BEn, enké aio lisata
B Olen yrittanyt lisata

OEn, mutta aion lisata
mOlen lisannyt
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Naispuolisissa paivittaisissa kayttajissa
‘enemman muutosvalmiita verrattuna niihin,
jotka eivat kayta kasviksia paivittain

Muttoshalukkuttta
myss heills, jotka

eivat kiayta

paivittain!

W Kayttaa
péivittain
D Ei kayta

paivittain

Eiaio  Aikoo on on
lisata  lisata  yrittanyt  lisannyt
lisata
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Miespuolisissa asiakkaissa, jotka eivat . Miespuolisissa asiakkaissa, jotka

kayta kasviksia paivittain, enemman kayttavat kasviksia paivittain,

muutosvalmiita vastaaviin naisiin vahemman muutosvalmiita vastaaviin
verrattuna ‘ naisiin verrattuna
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Eiaiolisata  Aikoo lisata  Onyrittanyt  On lisannyt
lisata
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Johtopaatoksia

1 Kasvisten paivittainen kaytt suhteellisen yleista &
silti 42 % ei sy paivittain

1 Vaikka soisikin paivittéin, ravitsemussuositus (5
annosta paivassa) ei valttdmatté toteudu
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Johtopaéatoksia

1 Kasvisten kayton lisdédmisyritykset ovat yleisia
riippumatta siitd, kayttdako paivittéin kasviksia vai ei
a potentiaalia muutokseen siis on!

1 Neuvonnassa tulisi osata tukea kyseisié asiakkaita
pitké&kestoisiin muutoksiin kasvisten kéytdssa
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Johtopaatoksia

Johtopaatoksia

1 Erityisesti korkeassa diabetesriskissa olevia miehia,
alle 55-vuotiaita, alhaisesti ja keskitasoisesti
koulutettuja, ruumiillista tyoté tekevié sekéa
muutosvalmiuden alkup@&ssé olevia tulisi kannustaa
paivittdiseen kasvisten syémiseen

Miten panostettaisiin muutoshaluttomiin, jotka eivét
téllakaan hetkella kayta paivittéin kasviksia?
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1 Yhta moni ylipainoisista kuin normaalipainoisistakin
sy kasviksia paivittain
a korostettava mahdollisesti kasvisten merkitysta
muita ruokia korvaavina tuotteina

1 Onko normaali- ja ylipainoisten valilla mahdollisesti
eroja siind, kuinka monta annosta kasviksia paivittéin
kayttag?
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Tutkimuksen luotettavuus

1 Itseraportoitujen tulosten luotettavuus?

1 Motivoituneempien asiakkaiden valikoituminen
hankkeeseen?

1 Marginaaliryhmissé pienet osallistujaméaérat: alle 35-
vuotiaat ja yli 75-vuotiaat seka esiharkintavaiheessa
olevat
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SyoO kasviksia puoli kiloa
pc‘z‘ivc‘{z_}sc‘z‘

L'isdksi Z2-5 perunaa
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