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Terveystieteiden verkoston nykytila

• verkostossa mukana 14 tieteenalaa ja 10 laitosta
• keskeisenä tavoitteena ollut yhteisen opetuksen ja

tutkimuksen kehittäminen
• perustoiminta tuntuu vakiintuneelta: koordinaatiorahoitus

olemassa, opetustoimintaa saadaan koko ajan
enemmän laitosten toiminnaksi => toimintaan
sitoutuminen on edistynyt hyvin

• opetus keskittynyt eettisiin kysymyksiin, laadullisiin
tutkimusmenetelmiin ja moniammatilliseen johtamiseen
terveydenhuollossa

• verkoston arviointi tehty ja raportti tulossa OPM:n
julkaisusarjaan
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Terveystieteellinen tutkimus:
tavoitteet

•ihmisten, perheiden ja koko väestön terveyden ja
hyvinvoinnin edistäminen
•terveydenhuoltojärjestelmän arviointi ja
kehittäminen
•tietoa päätöksentekijöille eri tasoilla
•tietoa koulutuksen käyttöön
•tietoa yksittäisille ihmisille ja perheille terveydestä
ja sen edistämisestä
•tuottaa tietoa näyttöön perustuvan toiminnan
kehittämiseksi terveydenhuollossa ja laajemminkin
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Terveystieteellisen tutkimuksen
aiheita

•liikunnan terveysvaikutukset
•ikääntyminen
•fysio- ja toimintaterapian käytännöt
•ergonomia
•elämänhallinta ja terveysvalinnat
•ravitsemus terveyden edistäjänä
• hoidon etiikka
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Terveystieteellisen tutkimuksen
aiheita (jatkuu…)

•kouluterveydenhuollon kysymykset
•lasten ja nuorten terveys
•terveys erilaisten potilasryhmien kohdalla
•terveys ja kärsimys, mielenterveyskysymykset
•perheiden terveys
•terveydenhuollon johtaminen, terveystalous,
tietojärjestelmät, terveydenhuollon organisaatiot ja
palvelujärjestelmien toimivuus
• => terveystieteet lähestyvät näitä aiheita omien
näkökulmiensa kautta
• => yksilön, perheen, ryhmän ja väestön näkökulmat
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Terveystieteellisen tutkimuksen
esittely tänään

•pääluennot: terveysjärjestelmien kehitys ja
johtaminen, pitkäaikaissairaan hoitoon
sitoutuminen, ravitsemus terveyden
edistäjänä sekä päihteet ja niiden
terveysvaikutukset
•lisäksi sessioissa teemoina ohjaus,
neuvonta ja itsehoito, kansantaudit ja
asiakkuus sosiaali- ja terveydenhuollossa
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Toivotan Teille kaikille
mielenkiintoista ja antoisaa

Symposium-päivää!


