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HoitajaHoitaja--interventioideninterventioiden
yhteydet sydyhteydet sydääninfarktinninfarktin

jjäälkeisiin masennusoireisiinlkeisiin masennusoireisiin
-- kokemuksia selvikokemuksia selviäämisestmisestää

TERVEYSTIETEILLTERVEYSTIETEILLÄÄ HYVINVOINTIAHYVINVOINTIA
VVÄÄESTESTÖÖLLELLE

TerveysNetinTerveysNetin tutkimussymposiumitutkimussymposiumi
10.11.200610.11.2006
OlliOlli OrantaOranta

Esityksen sisEsityksen sisäältltöö::

ØØ TaustaTausta
ØØ Aiemmat tutkimuksetAiemmat tutkimukset
ØØ TutkimusongelmatTutkimusongelmat
ØØ Tutkimuksen kulkuTutkimuksen kulku
ØØ InterventioInterventio
ØØ Interventiotutkimuksen haasteetInterventiotutkimuksen haasteet
ØØ AlustavatAlustavat tuloksettulokset
ØØ Kliininen merkitys / yhteenvetoKliininen merkitys / yhteenveto

TaustaaTaustaa

ØØOheisdepressio sydOheisdepressio sydääninfarktin yhteydessninfarktin yhteydessää
alidiagnosoitu ja alihoidettualidiagnosoitu ja alihoidettu

ØØOheisdepressiolla  selvOheisdepressiolla  selvää yhteysyhteys
selviytymiseen sydselviytymiseen sydääninfarktin jninfarktin jäälkeenlkeen

ØØ Somaattisilla osastoilla tarvettaSomaattisilla osastoilla tarvetta
helppokhelppokääyttyttööiseen ja viseen ja väähhään leimaavaann leimaavaan
psykiatriseen interventioonpsykiatriseen interventioon

Aiemmissa tutkimukset:Aiemmissa tutkimukset:

ØØ Paljon nPaljon nääyttyttöäöä depression yleisyydestdepression yleisyydestää
infarktin jinfarktin jäälkeenlkeen

LuutonenLuutonen ((ymym) 2002, oireita) 2002, oireita BDI:nBDI:n mukaan:mukaan:
ØØ sairaalassa 21,2 %sairaalassa 21,2 %
ØØ 6 kk sairaalahoidosta 30,0 %6 kk sairaalahoidosta 30,0 %
ØØ 18 kk sairaalahoidosta 33,9 %18 kk sairaalahoidosta 33,9 %
LisLisääksi mielenterveyspalvelujen kksi mielenterveyspalvelujen kääyttyttöö

vväähhääististää

TUTKIMUSONGELMAT:TUTKIMUSONGELMAT:
ØØ 1. Miten1. Miten IPCIPC--interventiointerventio vaikuttaavaikuttaa

sydsydääninfarktipotilaidenninfarktipotilaiden
ØØ a) depressioa) depressio--oireisiin?oireisiin?
ØØ b) elb) eläämmäänlaatuun?nlaatuun?
ØØ 2. Miten syd2. Miten sydääninfarktipotilaat arvioivatninfarktipotilaat arvioivat IPCIPC--

interventiotainterventiota??
ØØ 3. Mit3. Mitää terveyspalveluja sydterveyspalveluja sydääninfarktipotilaatninfarktipotilaat

kkääyttyttäävväät 18 kuukauden seurannassa?t 18 kuukauden seurannassa?
ØØ 4. Mitk4. Mitkää ovat potilaiden kokemuksetovat potilaiden kokemukset

sydsydääninfarktista selviytymisestninfarktista selviytymisestää??

Tutkimusasetelma:Tutkimusasetelma:

ØØ Tarjotaan kaikille sydTarjotaan kaikille sydääninfarktipotilailleninfarktipotilaille
ØØ KoeKoe-- ja kontrolliryhmja kontrolliryhmää (55+55)(55+55)
ØØ Toistomittaukset sairaalassa, 6 kk ja 18 kkToistomittaukset sairaalassa, 6 kk ja 18 kk

sairaalahoidostasairaalahoidosta
ØØ TriangulaatioTriangulaatio: kvantitatiivista (tilastolliset: kvantitatiivista (tilastolliset

menetelmmenetelmäät) ja kvalitatiivista (sist) ja kvalitatiivista (sisäällllöönn
analyysi) aineistoaanalyysi) aineistoa
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Tutkimuksen kulkuTutkimuksen kulku
Sairaalassa:Sairaalassa:

KoeryhmKoeryhmää (n=55):(n=55):
ØØ InformedInformed consentconsent
ØØ TaustalomakeTaustalomake
ØØ BDIBDI
ØØ SCLSCL--2525
ØØ EQEQ--5D5D
ØØ SelviytyminenSelviytyminen

(p(pääivivääkirja)kirja)
ØØ IPCIPC--seurantaseuranta

ØØ KontrolliryhmKontrolliryhmää (n=55)(n=55)
ØØ InformedInformed consentconsent
ØØ TaustalomakeTaustalomake
ØØ BDIBDI
ØØ SCLSCL--2525
ØØ EQEQ--5D5D
ØØ SelviytyminenSelviytyminen

(p(pääivivääkirja)kirja)

Tutkimuksen kulkuTutkimuksen kulku
6 kk sairaalahoidosta:6 kk sairaalahoidosta:

KoeryhmKoeryhmää (n=55):(n=55):
ØØ BDIBDI
ØØ SCLSCL--2525
ØØ EQEQ--5D5D
ØØ SelviytyminenSelviytyminen

(p(pääivivääkirjan palautus)kirjan palautus)
ØØ TerveyspalvelujenTerveyspalvelujen

kkääyttyttöö
ØØ TyytyvTyytyvääisyysisyys IPCIPC--

interventiooninterventioon

ØØ KontrolliryhmKontrolliryhmää (n=55)(n=55)
ØØ BDIBDI
ØØ SCLSCL--2525
ØØ EQEQ--5D5D
ØØ SelviytyminenSelviytyminen

(p(pääivivääkirjan palautus)kirjan palautus)
ØØ TerveyspalvelujenTerveyspalvelujen

kkääyttyttöö

Tutkimuksen kulkuTutkimuksen kulku
18 kk sairaalahoidosta:18 kk sairaalahoidosta:

KoeryhmKoeryhmää (n=55):(n=55):
ØØ BDIBDI
ØØ SCLSCL--2525
ØØ EQEQ--5D5D
ØØ TerveyspalvelujenTerveyspalvelujen

kkääyttyttöö
ØØ PDQPDQ--4+4+
ØØ Selviytyminen jaSelviytyminen ja

tiedonsaantitiedonsaanti

ØØ KontrolliryhmKontrolliryhmää (n=55)(n=55)
ØØ BDIBDI
ØØ SCLSCL--2525
ØØ EQEQ--5D5D
ØØ TerveyspalvelujenTerveyspalvelujen

kkääyttyttöö
ØØ PDQPDQ--4+4+
ØØ Selviytyminen jaSelviytyminen ja

tiedon saantitiedon saanti

InterpersonalInterpersonal counselingcounseling --
interventiointerventio

ØØ Lyhyt (Lyhyt (maxmax. 6 kertaa n. 20 minuuttia). 6 kertaa n. 20 minuuttia)
interpersonalinterpersonal therapytherapy--lyhennelmlyhennelmää

ØØ Helposti omaksuttavaHelposti omaksuttava
ØØ HuokeaHuokea
ØØMielialan ja oireiden yhteysMielialan ja oireiden yhteys

eleläämmääntapahtumiinntapahtumiin
ØØ Fokusajattelu: suru, rooliristiriita,Fokusajattelu: suru, rooliristiriita,

roolimuutos, elroolimuutos, eläämmääntapahtumien puutentapahtumien puute
ØØ AloitusAloitus--, rohkaisu, rohkaisu-- ja lopetusvaiheja lopetusvaihe

Interventiotutkimuksen haasteetInterventiotutkimuksen haasteet

ØØ HoitotiedeHoitotiede
ØØ LLääääkkäärit / lrit / lääääketiedeketiede
ØØ PsykiatriaPsykiatria
ØØ SisSisäätaudittaudit
ØØ Ylihoitajat / osastonhoitajatYlihoitajat / osastonhoitajat
ØØ InterventiohoitajaInterventiohoitaja
ØØ Lupien myLupien myööntntääjjäätt

Alustavat tulokset:Alustavat tulokset:

ØØ Luotettavuus, esim. vLuotettavuus, esim. vääliin tulevat tekijliin tulevat tekijäät,t,
pohdittava tarkkaanpohdittava tarkkaan

ØØ Kliinisesti merkittKliinisesti merkittäävvää ~~ tilastollisestitilastollisesti
merkitsevmerkitsevää

ØØ KliininenKliininen depressiodepressio ~~ depressiodepressio--oireetoireet
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Kliininen merkitys:Kliininen merkitys:

ØØ Lyhyelle, taloudelliselle, vLyhyelle, taloudelliselle, väähhään psykiatrisestin psykiatrisesti
leimaavalle ja helposti opittavalleleimaavalle ja helposti opittavalle
keskusteluinterventiolle nkeskusteluinterventiolle nääyttyttääisi olevan tarvettaisi olevan tarvetta
sydsydääninfarktipotilaiden hoidossa.ninfarktipotilaiden hoidossa.

ØØ Tuloksia hyTuloksia hyöödynnetdynnetääään sydn sydääninfarktipotilaidenninfarktipotilaiden
kkääytytäännnnöön hoitotyn hoitotyöön kehittn kehittäämisessmisessää
moniammatillisessamoniammatillisessa ja yli organisaatiorajojenja yli organisaatiorajojen
ulottuvassa yhteistyulottuvassa yhteistyöössssää..

Kiitos,Kiitos,


