IHMINEN LEIKKAUSPOTILAANA
(MANNISKAN SOM PATIENT VID
OPERATION)

Marjut Nummela, ESH, THM, doktorand, lehtori
Abo Akademi, Vasa, Enheten fér vardvetenskap,

Sfinajgen ammattikorkeakoulu, Sosiaali- ja terveysalan
yksikko,

I Potilaiden kokemuksia heidan
leikkaukseensa liittyvista asioista on
tutkittu kliinisen hoitotydn ja erityisesti
perioperatiivisen hoitotyén nakékulmista.
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I Kirjallisuushaun mukaan ei [6ytynyt
kuitenkaan tutkimuksia, joissa potilasta
tarkasteltaisiin ihmisena
perioperatiivisessa hoitotydssa. Tama
tutkimus on vastaamassa tdhan
haasteeseen.
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Tarkoitus ja tutkimustehtava

I Tarkoituksena on ymmartaa millaisena
ihmisend potilaat tunsivat olevansa
perioperatiivisen hoidon eri vaiheissa.

I Tutkimustehtavana on vastata
kysymykseen: Mitéa on olla ihminen
leikkauspotilaana?
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Aineisto ja menetelma, 14

I Tutkimuksessa on haastateltu kaikkiaan
26 suomenkielista potilasta, ialtdan 20—
68 vuotta, 13 miesta ja naista.

I Tarkoitus oli haastatella potilaita
sairaalassa ennen kotiin [&htd4 ja noin
kuukausi myéhemmin, néin tapahtui 18

potilaan kohdalla.
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Aineisto ja menetelma, 2

1 He kuuluivat kolmeen ryhm&an 1) suuren
leikkauksen jalkeen toipuvat, 2) jotain
pahanlaatuista tuli esiin leikkauksessa —
tulevaisuus epavarma, 3) paivakirurgisen
leikkauksen lapikayneet.

Haastattelut on tehty vuosina 1994—-2001.
Haastattelut nauhoitettiin ja ne kestivat 20
minuutista kahteen tuntiin. Nauhoitukset
kirjoitettiin sanatarkasti, tekstia tuli yhteensa
585 sivua.
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Aineisto ja menetelma, 34 Aineisto ja menetelma, 44

I Taman laadullisen tutkimuksen aineisto I Aineiston kasittelyssa noudatettiin
kerattiin keskusteluhaastattelulla, hermeneuttista lahestymistapaa
teemoina olivat sairastuminen, (Gadamer) kayttamalla tutkijan
sairaalaan tulo, olo sairaalassa esiymmarrysta ja kirjallisuutta jotta voitiin
leikkausta ennen ja sen jalkeen sek& tulkita ja ymmartaa potilaiden
toipuminen kotona ja tulevaisuus. kokemuksia.
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Potilas ihmisesséa eri muotoineen

Selitykset I Tulosten perusteella nimettiin eri
1. Leikkaus potilasryhmét 1) toipuva ihminen, 2)
2. Elama ja kuolema epéatietoinen ihminen ja 3) muuttumaton
3. Kipu ihminen.
4. Tieto I Eri ryhmiss& muodostuivat paaluokiksi
5. Omahoito ruumiillinen, sielullinen ja henkinen seka
6. Sairauden sosiaalinen ulottuvuus. Eri ryhmissa
ymmartaminen painotukset vaihtelivat naiden
( Toipuminen kulottuvuuksien kohdalla. /

I Potilaat tunsivat tulleensa paaosin I Kliinisessa hoitotydssé ja etenkin
yksil6llisesti kohdelluksi hoitonsa eri perioperatiivisessa hoitotydssa tulee
vaiheissa. Ihmisena olemista helpottivat huomioida potilas yksiléna, ihmisena,
kivun hoitaminen, yleensa tieto, oman antamalla hanelle sopivaa ohjausta.
sairauden ymmartaminen, toipumiseen I Potilaan sanattomaan viestinta&n on
littyvd oma toiminta ja henkiset tekijat. my®os kiinnitettava huomiota.
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I Haasteet Kliiniselle hoitotydélle, kirurgisen
potilaan kohdalla ja erityisesti
perioperatiiviselle hoitotyolle

Miten hoitotyontekijat tunnistavat ihmisen
hoitamassaan potilaassa?

Miten me voimme olla ihmisia

K sairastuttuamme? j

1 Kiitén kaikkia
kiinnostuksestanne!




